
  
  

Matka oivaltamisen maailmassa jatkuu.
Mäʹtǩǩ fiʹttjummuž maaiʹlmest juätkkai.

Kirjan suloiset perinnelorut, iloinen eläinkuvitus 
ja aikuiselle tarkoitetut hierontaohjeet tukevat 
vauvan ja vanhemman suhteen rakentumista 
vauvavuoden aikana. Vauvan hierominen ja 
yhteiset lorutteluhetket vahvistavat vauvan 
turvallisuuden tunnetta, vanhemman ja lapsen 
vuorovaikutusta sekä kiintymyssuhteen muo-
dostumista. Lorut ja hieronta kehittävät vauvan 
aisteja ja tukevat hänen kielellistä ja motorista 
kehitystään. Kirja tarjoaa läheisyyttä ja iloa 
sekä lapselle että vanhemmalle.

S
ILM

Ä
, S

ILM
Ä

, N
EN

Ä
, S

U
U

  Č
ÂʹLM

M
, Č

ÂʹLM
M

, N
JU

U
ʹN

N
, N

JÄʹLM
M

Runot/Tiivt: 
Suonio: Mä, mä, mää, pässinpää (Koti-eläimet, Otava 1899)
Immi Hellén: Nukkumatti (Lasten runokirja, Oy Valistus 1930)
Jeeʹres ǩeeʹrj lokkõõzz lie lääʹdd meeräʹrbbvuõtt.
Sääʹmǩiõllsa lokkõõzz lie jåårǥlõʹtti tuejjeem versio 
alggveärlaž lokkõõzzin.
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54 6-80-1 31-2

Iloisia loruja ja hierontaohjeita vauvan ensimmäiseen vuoteen
Rämmas lokkõõzz da heârramvuäʹppõõzz ââʹnnemnalla ommǥa vuõssmõs eeʹjj ääiʹj

Ǩeeʹrj hää śǩes äʹrbbvuõttlokkõõzz, vieśslõs jieʹllikoov
da vuõrâsooumže jurddum heârramvuäʹppõõzz tuärjjee
ommǥa da puärraz kõskkvuõđ šõddmõõžž
ommǥa vuõssmõs eeʹjj ääiʹj. Ommǥa heârrmõš da
õhttsaž lokkõspoodd ravvee ommǥa staanvuõđ 
tobddi, puärraz da päärna vuârrvaaiktõõzz 
di toobdvuâđđsaž kõskkvuõđ šõddmõõžž.
Lokkõõzz da heârrmõš ooud́ee ommǥa
aaicid da tuärjjee suu ǩiõl̓ laž da motoorlaž
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TUUTI TUUTI 
TUOMEN KUKKA  
1 Tuuti tuuti tuomen kukka,

2 mesimarja mansikkainen,

 pellon pientareen omena,

 kesäheinä hempukkainen,

 paatsaman punainen marja.

1 Pitele vauvan päätä hellästi  
 ja jämäkästi käsiesi välissä.

 Tuõʹlle ommǥa vueiʹv trooʒʒeeʹl
 a puârast ǩiõđääd kõõskâst.

2 Hiero vauvan poskia     
 sormenpäilläsi pyöritellen.

 Heâr ommǥa njiõrid
 meeimäädvuiʹm joortõõleeʹl.

TIIUT TÄÄUT
TUÕM RÄÄZZAŽ 
1 Tiiut tääut tuõm rääzzaž,

2 miõttmueʹrjj njääʹljes,

 peälddpeällaz jaablâž,

 ǩieʹss-sueiʹnn ǩeäʹppes,

 rååʹšn ruõʹpsses muârjaž.



MUSTIKKA
JA PUOLUKKA  
1 Mustikka ja puolukka, 

 omena ja vadelma.

2 Suuhun lentää, masuun entää, 

3 pikki suunkin hymyyn saa

 palleroa naurattaa.

1 Pyyhi vuorotellen käsilläsi
 vauvan vatsan yli nivusia kohti.

 Seekk vuârvuârai ǩiõđäädvuiʹm
 ommǥa čååuʹj pâʹjjel njieʹccmi  
 årra.

SÂÂRAŽ
DA JOOŊÂŽ  
1 Sââraž da jooŋâž,

 jaablâž, maʹliumuârjaž.

2 Ǩeʹrdde njälmma, mâʹnne čåujja,

3 njäälma mååjjmed vuäǯǯa

 ton diõtt påǥstâtt ommǥa.

2 Hiero vatsaa myötäpäivään 
 navan ympäriltä sormenpäilläsi    
 hellävaroen sivellen.

 Heâr čååuʹj mieʹttpeivva
 nääʹv pirr meeimäädvuiʹm
 ǩeäppsânji njaaukeeʹl.

3 Vedä käsiäsi vuorotellen  
 rintakehän alta vatsan yli.

Ǩieʹzz ǩiõđääd vuârvuârai
 rââʹdd vueʹlnn čååuʹj pâʹjjel.

Hiero vatsaa vasta kun napa on täysin parantunut. 
Heâr čååuʹj eman teʹl, ko nääʹpp lij obbnes puârrnam.



NUKU, NUKU, 
NUKKEROINEN   
1 Nuku, nuku nukkeroinen, 

 pane maata maijon juoja.

2 Kyl on unikin suloista, 

 jos on maitokin makoista.

1 Hiero vauvan päätä pyöritellen   
 varovasti kummankin käden etu- 
 ja keskisormella. Varo aukiletta.

 Heâr ommǥa vueiʹv joortõõleeʹl
 vaareeʹl kuhttu ǩiõđ čuõjjǩin da
 kõskksuõrmin. Vaarõõđ suuʹddest.

NOʹǨǨED, 
NOʹǨǨED,
NJUÄʹMMEL
1 Noʹǩǩed, noʹǩǩed njuäʹmmel,

 mieʹlǩǩjuukki vuåđđu.

2 Čõõʹlmid väldd nââʹer,

 mõõn nââʹermaaiʹlm raauhu.

2 Hiero hellävaroen vauvan korvia 
 etu- ja keskisormen välissä.

 Heâr ǩeäppsânji ommǥa peeʹlljid
 čuõjjiǩ da kõskksuõrm kõõskâst.



KUKON SAUNA    
Kuts kukko kylpemään,

kana vettä kantamaan,

kissa lattiaa lakaisemaan,

hiiri vihtoja hautomaan,

kärpänen löylyä heittämään,

sirkka päätä pesemään.

ÅÅʹRESKÄÄʹN 
SÄUʹNN    
Kååččai ååʹreskääʹnn sääunõõttâd,

kääʹnn čääʹʒʒ kueʹdded,

kaass šââʹld västtad,

säʹppli väästaid hauddâd,

čuâr žaar piijjâd,

aacciǩ vueiʹv põõssâd.

Kylvetä vauvaa noin 37-asteisessa vedessä. 
Kannattele vauvan päätä käsivartesi päällä 
ja pidä kiinni vauvan olkapäästä – sormet 
kainalon puolella ja peukalo olkapään päällä. 

Nosta vauva ammeeseen vauvan peppua 
toisella kädellä kannatellen. Loruttele 
vauvallesi availlessasi nyrkkejä veden alla ja 
pestessäsi hellävaraisesti vauvan poimuja.

Laauǥ ommǥa nuʹtt 37-graaddsaž čääʹʒʒest.
Tuõʹllstõõl ommǥa vueiʹv ǩiõttmaddjad âʹlnn
da tuõʹlle ommǥa vueʹljest – suõrm
aaŋ peäʹlnn da peäʹlǧǧ vueʹlj âʹlnn.

Kaagg ommǥa lauggkaarta ommǥa põõđ
nuuʹbbin ǩiõđin tuõʹllstõõleeʹl. Looǥǥ lokkõõzz
tuu ommǥiʹžže, ko ääʹvääk kuäʹmmrid čääʹʒʒ
vueʹlnn da põõzzak ǩeäppsânji ommǥa leʹšǩǩmaaʹccid.



MÄ, MÄ, MÄÄ, 
PÄSSINPÄÄ    
1 Mä, mä, mää,

 pieni pässinpää!

 Tules tänne, lammas kulta,

 saatpa leipäpalan multa.

2 Sitten otan hiukan villaa,

 siitä kudon töppöset,

 niin on jalat lämpöiset

 meidän pienoisella.

1 Ota vauvan jalkaterä käteesi niin,  
 että yletyt hieromaan vauvan 
 päkiän ja kantapään väliä peuka-
 lollasi. Tee peukalollasi myötä-
 päivään rauhallisia ympyröitä – 
 välillä suurempia, välillä pienempiä.

 Vääʹld ommǥa jueʹlǧǧlääʹv ǩiõttsad nuʹtt,
 što vuälak heârrad ommǥa
 jueʹlǧǧpeeuʹd da käädd kõõsk pieʹljinad.
 Tueʹjjed pieʹljinad mieʹttpeivva
 rääuhlõs kruuggid –
 måtmešt šuurbid, måtmešt uuʹccbid.

MI, MI, MIÂ,
MIÂREEI    
1 Mi, mi, miâ,

 siõm miâreei!

 Tiiʹǩ, saauʒâž, puäʹđ mâka,

 muʹst vuäǯǯak leiʹbbkooska.

2 Mâŋŋa siõmmna ooll vääldam,

 tõʹst mon sookkaid kååđam,

 de pakk sookk jueʹljest

 lie muännai siõʹmest.

2 Toista sama toisella jalalla. 
 Muista tehdä ympyrät myötä-
 päivään myös toisessa jalassa.

Tueʹjjed seämma nuuʹbb juâlgga.
 Muuʹšt tueʹjjeed kruuggid mieʹtt-
 peivva nuuʹbb jueʹljest še.



SILMÄ, SILMÄ, 
NENÄ, SUU    
1 Silmä, silmä, nenä, suu,

 poski, poski, leukaluu.

2 Käsi, käsi, massu, napa,

 jalka, jalka, varpaat.

3 Silmä, silmä, nenä, suu,

 sinuun ______ rakastuu!

1 Silitä sormenpäilläsi hellästi  
 vauvan otsaa, nenää, suuta,
 poskia ja leukalinjaa. 

 Njaauk meeimäädvuiʹm
 ommǥa kääll, njuuʹn, njääʹlm,
 njiõrid da vuältääuʹt.

2 Tee sormellasi ympyrät vauvan
  kämmeniin ja vatsaan navan
  ympärille sekä jalkapohjiin. 
 Pyyhkäise peukalollasi varpaita.

 Tueʹjjed suõrminad kruuggid ommga
 ǩiõttǩeäʹmmnid da čåujja nääʹv
 pirr di jueʹlǧǧvuâđaid.
 Seekkast pieʹljinad jueʹlǧǧsuõrmid.

3 Silitä sormenpäilläsi hellästi
 vauvan otsaa, nenää ja suuta.
  Anna suukko vauvan otsalle.

 Njaauk meeimäädvuiʹm
 ommǥa kääll, njuuʹn da njääʹlm.
 Cuʹmmest ommǥa kääll.

ČÂʹLMM, ČÂʹLMM,
NJUUʹNN, NJÄʹLMM    
1 Čâʹlmm, čâʹlmm, njuuʹnn, njäʹlmm,

 njiõrr, njiõrr, vuältäʹhtt.

2 Ǩiõtt, ǩiõtt, čåuʹjj, nääʹpp,

 puõlvv, puõlvv, jueʹlǧǧsuõrm.

3 Čâʹlmm, čâʹlmm, njuuʹnn, njäʹlmm,

 tuʹnne ______ räʹǩstââvv!



LEIPURIN PIENI 
SOKERIROTTA     
1 Leipurin pieni sokerirotta

2 laskee aina kahteentoista:

3 Yks, kaks, kolme, neljä, viis,

 kuus, seitsemän, kahdeksan, 

 yhdeksän, kymmenen,

4 yksitoista, kaksitoista.

LEIʹBBPAʹŠTTI SIÕM
SÄÄHHÄRSÄʹPPLI      
1 Leiʹbbpaʹštti siõm säähharsäʹppli

2 lååkk kuâtmlo räjja pâi:

3 Õhtt, kueʹhtt, koumm, nellj, vitt,

 kutt, čiččâm, kääuʹc,

 ååuʹc, lååi,

4 õtmlo, kuâtmlo.

4 Pyyhkäise 11:n kohdalla vauvan
 nenää ja 12:n kohdalla anna
 suukko vauvan navalle. 
 Voit myös puhaltaa ja päristää
 napaa, jos vauva pitää siitä.

 Ko säärnak nââmar 11, 
 seekkast ommǥa
 njuuʹn, da ko säärnak nââmar 12,
 cuʹmmest ommǥa nääʹv.
 Vuäitak še pååssled da huuveed
 nääʹv, jõs ommǥaž tuʹǩǩad tõʹst.

3 Sivele vuorotellen 
 sormet tyvestä kärkeen 
 laskien ne samalla.

 Njaauk vuârvuârai
 suõrmid maddjest 
 čuʹvddǩeäčča
 looǥǥeeʹl tõid seämmast.

2 Tee sama toiselle kädelle.

 Tueʹjjed seämma nuuʹbb  
ǩiõʹtte.

1 Pidä vauvan ranteesta 
 kiinni ja sivele kättä hellästi 
 kainalosta ranteeseen asti.

 Tuõʹlle ommǥa teeiǥast
 da njaauk ǩiõđ ǩeäppsânji
 aaŋâst teeiǥ räjja.



LEIVON, 
LEIVON 
PULLALASTA     
1 Leivon leivon pullalasta

 pullalaps’ on taikinasta.

2 Silmät sil’ rusinasta,

 korvat korpun koppurasta.

3 Nyt sen käännän, hui hai!!

1 “Leivo” vauvan jalkoja. 
 Pidä molemmin käsin kiinni
 reidestä ja liu’uta käsiä    
 vuorotellen aina varpaiden 
 päähän asti. 

 “Vääʹle” ommǥa juõʹljid.
 Tuõʹlle kuõiʹtin ǩiõđin
 čeeʹbbest da liikkât ǩiõđid
 vuârvuârai juõʹlji mieʹldd
 jueʹlǧǧčuuʹdi räjja.

2 Tee sama toiselle jalalle.

 Tueʹjjed seämma 
 nuuʹbb juâlgga.

3 Ota vauvan nilkoista kiinni 
 ja pyöritä jalkoja vatsan päällä, 
 niin kuin vauva polkisi pyörää.

 Tääʹvet ommǥa ǩizldõõǥǥin
 da joorât juõʹljid čååuʹj âʹlnn,
 mâʹte ommǥaž vuejči 
 tanccâmkååʹlzin.

VÄÄʹL̓JAM, 
VÄÄʹL̓JAM
NIIZUPÄÄRNA     
1 Vääʹlʼjam, vääʹlʼjam niizupäärna,

 niizupäärnaž lij vääʹšnest.

2 Čââʹlm lie tõʹst ruuʹzznest,

 peeʹllj kõrr sååhhrest.

3 Ååʹn tõn jåårǥlââttam, tuõđitâma!



NUKKUMATTI   
Katsos kuuta taivahalla,

pyöreätä, kalpeaa,

kuinka ihmeen lempeästi,

katsoo lasta nukkuvaa!

NÂÂʹERMÄÄŠŠAŽ   
Ǩiiʹccest ââʹlmest mannu,

jorbbâz da kaiggâd,

mõõn lääskvânji maddu,

tõt ǩeäčč vueʹđđi päärnaid!

Ota vauva syliisi kasvot alaspäin. 
Silitä vauvan selkää yhtämittaisilla 
vedoilla niskasta vaippaan asti.

Vääʹld ommǥa âskksad muâđ vuâlårra.
Njaauk ommǥa sieʹlj seämmakokksaž
likstõõzzivuiʹm njiʹšǩǩmaddjest njuõʒʒiǩ räjja.
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