Oppizilo

lloisia loruja ja hierontaohjeita vauvan ensimmaiseen vuoteen
AAT

Rammas lokk66zz da hearramvua’pp0oozz aa’nnemnalla ommga vuéssmos eejjj aai’j






MUSTIKKA SAARAZ
JAPUOLUKKA DA JOONAZ

Mustikka ja puolukka, Saaraz da joonaz,
omena ja vadelma. jaablaz, ma’liumuarjaz.
Suuhun lentaa, masuun entaa, Ke'rdde njalmma, ma’nne &auijja,
pikki suunkin hymyyn saa njaalma maajjmed vua33a

palleroa naurattaa. ton didtt pagstatt ommga.

Hiero vatsaa vasta kun napa on taysin parantunut.
Hear ¢aau'j eman te'l, ko naa'pp lij obbnes puarrnam.

aEX

Pyyhi vuorotellen kasillasi Hiero vatsaa myoétapaivaan Veda kasiasi vuorotellen
vauvan vatsan yli nivusia kohti. navan ympariltd sormenpaillasi rintakehan alta vatsan yli.

. e e e . hellavaroen sivellen. . T o . o
Seekk vuarvuarai kiddaadvui’'m Kie’zz kiddaad vuarvuarai
ommga ¢aau’j pa’jjel njie’ ccmi Heér ¢33u’j mie’ttpeivva rda’dd vue’lnn ¢aau’j pa’jjel.
arra. naa’v pirr meeimaadvui’m

keappsanii njaaukee’l.




NUKU, NUKU,
NUKKEROINEN

Nuku, nuku nukkeroinen,

pane maata maijon juoja.

Kyl on unikin suloista,

jos on maitokin makoista.

Hiero vauvan paata pyoritellen
varovasti kummankin kaden etu-
ja keskisormella. Varo aukiletta.

Headr ommga vuei’v joortddlee’|
vaaree'l kuhttu kidd &usijjkin da
kdskksudrmin. Vaarddd suu’ ddest.

NO’KKED,
NO’KKED,
NJUAMMEL

No'kked, no’kked njud’ mmel,

mie’ Ikkjuukki vuaddu.

)

66’ Imid valdd naa’er,

mddn nda’ ermaai’lm raauhu.

s

Hiero helldavaroen vauvan korvia

etu- ja keskisormen valissa.

Hear ke&ppsanji ommga pee’lljid
cudjjik da koskksudrm kodskast.






MA, MA, MAA, M, M, MIA,
PASSINPAA MIAREEI

M&, ma, maa, Mi, mi, mi4,

pieni passinpaa! sidm miareei!

Tules tanne, lammas kulta, Tii'k, saau3az, pua’d maka,
saatpa leipapalan multa. mu’st vué33ak lei’ bbkooska.
Sitten otan hiukan villaa, Manna sidmmna ooll vaaldam,
siita kudon tépposet, td’st mon sookkaid kdadam,
niin on jalat ldampoiset de pakk sookk jue’ljest
meidan pienoisella. lie muannai sid’ mest.

Ota vauvan jalkatera kateesi niin,

etta yletyt hieromaan vauvan

pakian ja kantapaan valia peuka-

lollasi. Tee peukalollasi myota-

paivaan rauhallisia ympyroita -

valilla suurempia, valilla pienempia.

Toista sama toisella jalalla.
Muista tehda ympyrat myota-
paivaan myds toisessa jalassa.

Vaa'ld ommaga jue’lgglaa’ v kidttsad nu’tt,
Sto vualak hearrad ommaga

jue’lggpeeu’d da kaddd kodsk pie’ljinad.
Tue'jjed pie’ljinad mie’ttpeivva Tue'jjed sedmma nuu’bb jualgga.
réauhlés kruuggid - Muu’ st tue’jjeed kruuggid mie’tt-
matmest Suurbid, matmest uu’ccbid. peivva nuu’bb jue’ljest Se.




SILMA, SILMA,

NENA, SUU

Silma, silma, nena, suu,
poski, poski, leukaluu.
Kasi, kasi, massu, napa,
jalka, jalka, varpaat.

Silm3, silm3a, nena, suu,

CALMM, CALMM,

NJUU'NN, NJALMM

Ca’'lmm, ¢a’'lmm, njuu’nn, nja’lmm,

njidrr, njidrr, vualta’ htt.

Kistt, kistt, ¢au’jj, naa’ pp,

pudlvy, pudlvy,

jue’lggsudrm.

Ca’'lmm, ¢a’'lmm, njuu’nn, nja’lmm,

sinuun rakastuul! tu’nne

@

Silita sormenpaillasi hellasti
vauvan otsaa, nenas, suuta,
poskia ja leukalinjaa.

Njaauk meeimaadvui’m
ommga kaall, njuu’n, njaad’Im,
njidrid da vualtdau’t.

ra’kstaavyv!

Tee sormellasi ympyrat vauvan
kammeniin ja vatsaan navan
ymparille seka jalkapohjiin.
Pyyhkaise peukalollasi varpaita.

Tue'jjed sudrminad kruuggid ommga
kisttked’ mmnid da caujja n&a’v

pirr di jue’lggvuadaid.

Seekkast pie’ljinad jue’lggsudrmid.

Silitd sormenpaillasi hellasti
vauvan otsaa, nenaa ja suuta.
Anna suukko vauvan otsalle.

Njaauk meeimaadvui’m
ommga kaall, njuu’n da njaa’lm.
Cu’mmest ommaga kaall.




LEIPURIN PIENI

SOKERIROTTA

Leipurin pieni sokerirotta
laskee aina kahteentoista:

Yks, kaks, kolme, nelja, viis,

LEI'BBPA'STTI SIOM
SAAHHARSAPPLI

Lei’bbpa’stti siom saahharsa’ ppli
laakk kuatmlo rajja pai:

Ohtt, kue’htt, koumm, nellj, vitt,

kuus, seitseman, kahdeksan,

yhdeksan, kymmenen, aau’c, 1aai,
vksitoista, kaksitoista. 6tmlo, kuatmlo.

Pyyhkaise 11:n kohdalla vauvan
nenaa ja 12:n kohdalla anna
suukko vauvan navalle.
Voit my&s puhaltaa ja paristaa
Sivele vuorotellen napaa, jos vauva pitaa siita.
sormet tyvesta karkeen
laskien ne samalla.

Pida vauvan ranteesta
kiinni ja sivele katta hellasti
kainalosta ranteeseen asti.

Tud'lle ommga teeigast

da njaauk kiéd kedppsanji Ko s&&rnak naamar 11,

aanast teeig rajja. seekkast ommga
_ ) Njaauk vuarvuarai njuu’n, da ko sdarnak nddmar 12,
Tee sama toiselle kadelle. o . , a@p
sudrmid maddjest cu’mmest ommga naa’v.
Tue'jjed sedmma nuu’bb ¢u’vddkeadcca Vuditak Se paassled da huuveed

ki tte. looggee’l tdid sedmmast. naa'v, jos ommgaz tu’kkad té'st.




LEIVON,
LEIVON
PULLALASTA

Leivon leivon pullalasta
pullalaps’ on taikinasta.

Silmat sil’ rusinasta,

korvat korpun koppurasta.

Nyt sen kdannan, hui hai!!

“Leivo” vauvan jalkoja.
Pida molemmin kasin kiinni
reidesta ja liuv'uta kasia
vuorotellen aina varpaiden
paahan asti.

“Vaa'le” ommga jud’ljid.
Tud'lle kudi’ tin kiédin
¢ee’bbest da liikkat kicdid
vuarvuarai jud’lji mie’ldd
jue’lggcuu’ di rajja.

VAALIAM,
VAALJIAM
NIIZUPAARNA

Vaa'l’'jam, vaa'l’jam niizupaarna,
niizupaarnaz lij vaa'snest.
Caa’lm lie t&'st ruu’zznest,
pee’llj kdrr sddhhrest.

A&’n tén jdarglaattam, tudditamal

Ota vauvan nilkoista kiinni

ja pyorita jalkoja vatsan paalla,
niin kuin vauva polkisi pyoraa.

Taa’vet ommga Kizldd6ggin
da joorat jud’ljid ¢aau’j &’Inn,

Tee sama toiselle jalalle.

ma’te ommgaz vuejci

Tue'jjed seamma tanccamkaa’lzin.

nuu’bb judlgga.




NUKKUMATTI NAAERMAASSAZ

Katsos kuuta taivahalla, Kii’ ccest a3’ Imest mannu,
pyoreata, kalpeaa, jorbbaz da kaiggad,

kuinka ihmeen lempeasti, moodn laaskvanji maddu,
katsoo lasta nukkuvaa! tot keace vue’ ddi paarnaid!

2

Ota vauva syliisi kasvot alaspain. V&a'ld ommga askksad muad vualarra.
Silitad vauvan selkaa yhtamittaisilla Njaauk ommga sie’lj ssémmakokksaz
vedoilla niskasta vaippaan asti. likstddzzivui’ m nji'éRRmaddjest nju633il2 rajja.




Oppizilo

Kirjan suloiset perinnelorut, iloinen eldinkuvitus
ja aikuiselle tarkoitetut hierontaohjeet tukevat
vauvan ja vanhemman suhteen rakentumista
vauvavuoden aikana. Vauvan hierominen ja
yhteiset lorutteluhetket vahvistavat vauvan
turvallisuuden tunnetta, vanhemman ja lapsen
vuorovaikutusta sekd kiintymyssuhteen muo-
dostumista. Lorut ja hieronta kehittdvdt vauvan
aisteja ja tukevat hdnen kielellistd ja motorista
kehitystddn. Kirja tarjoaa ldheisyyttd ja iloa
sekd lapselle ettd vanhemmalle.

Kee'rj hidi'skes d'rbbvudttlokksszz, vie'sslés jie'llikoov
da vuérdsooumsze jurddum hedrramvud’pp6ézz tudrjjee
ommga da pudrraz késkkvuéd $6ddméozz

ommga vudssmds eejj ddij. Ommga hedrrmés da
Ghttsaz lokkéspoodd ravvee ommga staanvuéd
tobddi, pudrraz da pddrna vuérrvaaiktéézz

di toobdvudddsaz késkkvuéd $6ddméozz.

Lokk66zz da hedrrmés ooudee ommga

aaicid da tudrjjee suu Kiél'laz da motoorlaz
ouddnummus. Kerjj ta'rjjad 66ldasvuéd da réémm
nu’tt pddrnze ko Se pudrrsa.

CR

. . Runot/Tiivt:
IKARYHMAT Suonio: M3, ma, mas, passinpas (Koti-eldimet, Otava 1899)
M'RRJOOUK Immi HeI[én: Nukkumatti (Lasten runokirja, Oy Valistus 1930) < :
Jee'res kee'rj lokk6dzz lie 144" dd meerd’ rbbvudtt. : A
‘qﬁ%’Ton lee Saa’ mkicllsa lokkodzz lie jaarglé’ tti tuejjeem versio A4
4{? . alggvedrlaz lokkoozzin.
(]

Matka oivaltamisen maailmassa jatkuu.
Ma‘tkk fi'ttjummuz maai’lmest juatkkai.

Valmistaja/kustantaja/postiosoite  Graafinen toteutus/
Valmsteei/coodteei/paa’ staddrés:  Graaflaz kuasttjés:
Sanoma Pro Oy, Mikko Hiltunen
Toolonlahdenkatu 2, K&annos koltansaameksi/

00100 Helsinki- Jaarglés nudrttsaa’ mkio' le:

www.oppijailo.fi Tiina Sanila-Aikio

1. painos/teadldok, 2025 Ohjeet/Vua'ppddzz K, KI [ Tuke:
Painettu Intiassa./ Oppi&ilo vastinhiats metsanholtoa
Tiaddum Intiast FSC’

© Tekijat ja Sanoma Pro Oy/Raajji da Sanoma Pro Oy.
Kaikki oikeudet pidatetaan. Ei teksti- tai tiedonlouhintaa.
Puk vudiggadvuddid tud’Il’jet. |j te’kstt- le’be teadroggam.

DESIGN °©

ISBN 978-952-63-6983-9

ow Lajittele sekajatteeseen. o 97789526"369839
'.: Slajjad sie’kkpaaz3t66zzi jou’kke.

L85.22 | ‘





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (None)
  /CalRGBProfile (None)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage false
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [14400.000 14400.000]
>> setpagedevice


