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lloisia loruja ja hierontaohjeita vauvan ensimmaiseen vuoteen
liola§ hoahkamat ja ruvvenravvagat vavva vuosttas jahkai






MUSTIKKA SARRIT
JA PUOLUKKA  JA JOKNA

Mustikka ja puolukka, Sarrit ja jokna,

omena ja vadelma. ehpel ja vadot.

Suuhun lentaa, masuun entaa, Njalbmai javkkihit, Coavjai gahcadit,
pikki suunkin hymyyn saa unnorac¢c¢as moji geassa,

palleroa naurattaa. go njalggis njalomai beassa.

Hiero vatsaa vasta kun napa on taysin parantunut.
Ruvve ¢oavijji easkka dan mannel go nahpecoalli lea ollasit buorranan.
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Pyyhi vuorotellen kasillasi Hiero vatsaa myo6tapaivaan Veda kasiasi vuorotellen
vauvan vatsan yli nivusia kohti. navan ympariltd sormenpaillasi rintakehan alta vatsan yli.
Sihko vuoruid mielde neliavaroen sivelien. Njavkka vuoruid mielde
giedaidatguin Ruvve Coavijji miehtebeaivai giedaidatguin

unnoracca ¢oavjji ja ovdan nahpecoali birra suorbmageziidatguin ratti vulobealde badjel ¢oaviji.

buodggaid guvlui. ja njavkkadala geahppasit.




NUKU, NUKU,
NUKKEROINEN

Nuku, nuku nukkeroinen,

pane maata maijon juoja.

Kyl on unikin suloista,

jos on maitokin makoista.
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Hiero vauvan pé&até pydritellen
varovasti kummankin kaden etu-
ja keskisormella. Varo aukiletta.

Ruvve unnoraécéa oaivvi

varrugasat guktuid giedaid ovda- ja
gaskasuorpmain jorahemiin.

Varut unnoracéca sutti.

OADE NJALGAT,
NJOAMMELCIVGA

Oade njalgat, njoammelcivga,

jos ¢almmit orrot lossadat.

Skihparin dus nagirdivga,

dainna nagirvarrai gavccadat.
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Hiero hellavaroen vauvan korvia
etu- ja keskisormen valissa.

Ruvve litnasit unnoracéca beljiid
ovda- ja gaskasuorpma gaskkas.






MA, MA, MAA
PASSINPAA

Ma, ma, maa,
pieni passinpaa!
Tules tanne, lammas kulta,

saatpa leipdpalan multa.

Sitten otan hiukan villaa,
siitd kudon téppdset,
niin on jalat Iampdiset

meidan pienoisella.

Ota vauvan jalkatera kateesi niin,
ettd yletyt hieromaan vauvan
pakian ja kantapaan valia peuka-
lollasi. Tee peukalollasi myo6ta-
paivaan rauhallisia ympyroita —
valillda suurempia, valilla pienempia.

Dohppe unnoracca juolgelabi nu,
ahte olat ruvvet unnoraéca

geavrri ja SusSmmi gaskka belggiinat.

Jorahala belggiinat miehtebeaivai
rafalas gierdduid —

gaskkohagaid stuorabuid,
gaskkohagaid unnibuid.

MEA, MEA,
VIERCA, GEA

Mea, mea,
vierca, geal
Siega vierca, eadni sihta,

adda dutnje laibebihta.

Loanaha dus ¢appa ulluid,
dain son godda ullosuohkuid,
mana julggiide dipma duodii,

lieggasa adda suohkuid suodii.

Toista sama toisella jalalla.
Muista tehda ympyrat myota-
paivadn myds toisessa jalassa.

Gearddut dan seamma nuppi juolgai.
Muitte dahkat gierdduid
miehtebeaivai

maid nuppi juolgai.



SILMA, SILMA, CALBMI, CALBMI

NENA, SUU

Silm3, silm&, nen4, suu,
poski, poski, leukaluu.

Kasi, k&si, massu, napa,

jalka, jalka, varpaat.

Silma3, silma, nen4, suu,

sinuun rakastuu!
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Silitd sormenpaillasi hellasti
vauvan otsaa, nenai, suuta,
poskia ja leukalinjaa.

Njavkkadala
suorpmageziidatguin litnasit
unnoracca gallu, njuni, njalmmi,
nieraid ja gaibbi.

NJUNNI, NJALBMI

Calbmi, &albmi, njunni, njalbmi,
nierra, nierra, jorba gaibi.

Giehta, giehta, ¢oaviji, nahpi,

juolgi, juolgi, manga suorpmaza.

Tee sormellasi ympyrét vauvan
kdmmeniin ja vatsaan navan
ymparille seka jalkapohijiin.
Pyyhkaise peukalollasi varpaita.

Sarggo suorpmainat gierdduid
unnoracca

¢orbmavuoduide ja ¢oavjai nahpecoali
birra ja vel juolgevuoduide.

Sihkas belggiinat juolgesuorpmaid.

Calbmi, &albmi, njunni, njalbmi,

fargga du cummestal

Silitd sormenpaillasi hellasti
vauvan otsaa, nenéa ja suuta.
Anna suukko vauvan otsalle.

Njavkkadala
suorbmageziidatguin litnasit
unnoracca gallu, njuni ja njalmmi.
Cummes unnoracca gallu.




LEIPURIN PIENI
SOKERIROTTA

Leipurin pieni sokerirotta
laskee aina kahteentoista:
Yks, kaks, kolme, nelja, viis,
kuus, seitsemén, kahdeksan,
yhdeksén, kymmenen,

yksitoista, kaksitoista.

Pida vauvan ranteesta
kiinni ja sivele katta hellasti
kainalosta ranteeseen asti.

Dolle unnora¢¢a giehtaruohttasis
ja njavkkas giedain litnasit
giedavuolis gitta giehtaruohttasii.

Tee sama toiselle kadelle.

Daga seamma nuppi gihtii.

LAIBBODETTIIN
SAHPAN STOAHKA

Laibbodettiin sahpan stoahka

gitta guoktenuppelohkai hoahka:
Okta, guokte, golbma, njeallje, vihtta,
guhtta, ¢ieza, gavcci,

ovcci, logi,

oktanuppelohkai, guoktenuppelohkai.

Pyyhkaise 11:n kohdalla vauvan

nenad ja 12:n kohdalla anna

suukko vauvan navalle.

Voit my&s puhaltaa ja péristaa
Sivele vuorotellen napaa, jos vauva pitaa siita.
sormet tyvesta karkeen

. Njavkkas 11 buohta unnorac¢c¢a
laskien ne samalla.

njuni ja 12 buohta cummes
Njavkkas vuoruid mielde unnoracc¢a nahpecoali.
suorpmaid maddagis Sahtat maid bosodit ja sparkkuhit
gitta geahcai nahpecoali, jos unnoras liiko dasa.
seammas daid
rehkenasttedettiin.



LEIVON, WAL
LEIVON LAIBBUN
PULLALASTA BULLABOJA

Leivon leivon pullalasta Laibbun, laibbun bullaboja

pullalaps’ on taikinasta. jorba hami duhppen adda.

Silmat sil’ rusinasta, Calmmiid &askkan rusenis,

korvat korpun koppurasta. beljiid bijan gavrrehis.

Nyt sen ka&nnén, hui hai!! Lea$ oaidnit makkar Sadda!

“Leivo” vauvan jalkoja.
Pidd molemmin kasin kiinni
reidestd ja liu’uta kasia
vuorotellen aina varpaiden
padhan asti.

Ota vauvan nilkoista kiinni
ja pyorita jalkoja vatsan paalla,
niin kuin vauva polkisi pyoraa.

“Laibbo” unnorac¢a julggiid.

Doala guktuin giedain Dohppe unnoraéc¢a giesahagain

j 8 ja jorahala julggiid ¢oavijji nalde,
LSRR R S Tee sama toiselle jalalle. J2 jore aajuvggn Coav”,',n? = .
giedaidatguin dego unnoras duolmmalii sihkkeliin.
vuoruid mielde &lot gitta Daga dan seamma

juolgesuorpmaid geziide. nuppi juolgai.




NUKKUMATTI NAGIRADDJA

Katsos kuuta taivahalla, Gea mat almmis baita mannu,
pyoreata, kalpeaa, oaddi mana eahcca,

kuinka ihmeen lempeésti, jorbbas dego gafebannu,
katsoo lasta nukkuvaa! nagirseahka geahc¢ca!
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Ota vauva syliisi kasvot alaspain. Valdde unnorac¢c¢a askasat amadeadju vulosguovlluid.
Silitd vauvan selkaa yhtamittaisilla Njavkka unnoracca sealggi seamma guhkes
vedoilla niskasta vaippaan asti. njavkkademiiguin niskkis gitta lihparii.




Oppizilo

Kirjan suloiset perinnelorut, iloinen eldinkuvitus Girjji liekkus drbedivttat, ilolas govat elliin ja

ja aikuiselle tarkoitetut hierontaohjeet tukevat rdvesolbmui ddrkkuhuvvon ruvvenrdvvagat dorjot
vauvan ja vanhemman suhteen rakentumista vdwvd ja vinhema gaskavuoda huksema vdvvdjagi digge.
vauvavuoden aikana. Vauvan hierominen ja Vivvad ruvven ja oktasas hoahkanbottut nannejit
yhteiset lorutteluhetket vahvistavat vauvan vdvwvd oadjebasvuoda dovddu, vinhema ja mdnd
turvallisuuden tunnetta, vanhemman ja lapsen vuorrovdikkuhusa ja liegga gaskavuoda huksema.
vuorovaikutusta sekd kiintymyssuhteen muo- Hoahkamat ja ruvven ovddidit vdvva diccuid ja
dostumista. Lorut ja hieronta kehittdvdt vauvan dorjot su gielalas ja motoralas ovddneami.

aisteja ja tukevat hdnen kielellistd ja motorista Girji falld lagasvuoda ja ilu sihke mdnndi

kehitystddn. Kirja tarjoaa ldheisyyttd ja iloa ja vdnhemii.

sekd lapselle ettd vanhemmalle.
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